
 

 
 

Søknad idrettsstipend 

Bakgrunn 

Det er kostbart å delta på organisert trening p.g.a. at klubben har betydelige utgifter på baneleie og 

trenere. Alle må belage seg på relativt høye treningsavgifter. De som vil utvikle seg til et regionalt, 

nasjonalt eller internasjonalt nivå, må trene og konkurrere mye og får dermed en høy økonomisk 

belastning. Klubben har satt av noen midler til å hjelpe ungdommer som vil satse på idretten sin.   

Hvem kan søke om idrettsstipend?  

-Gutter og jenter 12-19 år som er aktive medlemmer i Sandnes Tennisklubb 

-For at søknad skal bli vurdert, må vedkommende ha base i klubben og ha en av klubbens trenere 

som hovedtrener. Eksternt opplegg skal klareres med hovedtrener.  

-Spiller må ha tennis som sin hovedaktivitet og legge ned en betydelig innsats for å utvikle 

tennisferdighetene, dessuten legge ned mye tid til å utvikle den fysiske kapasiteten. Derfor vil elever 

på Wang ha en større sjanse for å få søknad innvilget, men skoleplassen er verken en forutsetning 

eller garanti.  

-Spiller må konkurrere jevnlig og følge klubbens anbefalte turneringsplan, som blant annet inneholder 

klubbens egne turneringer, serielag og evt. andre konkurranser som det er viktig for klubben at spiller 

deltar på.   

-Spiller må ha en tennisinteresse, motivasjon og et idrettslig nivå i bunn for å være aktuell for et 

idrettsstipend.    

Søknadsskjema ligger vedlagt som side 2 

Man kan fylle ut skjema eller skrive søknad i eget dokument / vedlegg. 

Skjema skal sendes til post@sandnestennisklubb.no og vil bli behandlet på neste ordinære 

styremøte. 
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Søknadsskjema idrettsstipend 

Navn 
 
 

Fødselsår Medlem siden: 

Hovedtrener 
 
 

Andre trenere 

Hvorfor søker du om idrettsstipend? (mål, ambisjoner, plan, motivasjon, etc.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hvordan ser en vanlig treningsuke ut i dag? (tennis, fysisk trening, alternativ trening)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treningsplan og utviklingsplan (hvordan skal du utvikle deg videre) 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

Turneringsplan (hvilke turneringer planlegger dere det neste året) 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sendes inn til post@sandnestennisklubb.no og mottas av styreleder. Søknad behandles på neste 

styremøte. Styret vil rådføre seg med trenerteamet.  
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