
 

 

 

 

Tenniscamp uke 26 i Kleivanehallen 

 

Mandag 27. juni til fredag 1. juli tilbyr vi et heldags 
aktivitetsopplegg for barn født 2010-2015.    

Dagsprogram 

08:00-09:00 Oppmøte og registrering 
09:00-09:30 Oppvarming 
09:30-11:15 Tennis (ferdighetstrening) 
Matpause 
12:15-13:00 Aktivitet 2 
13:15-13:45 Aktivitet 3  
Fruktpause 
14:15-15:00 Tennis (spill) 
15:00-16:00 Utsjekk 

Sted: Kleivanehallen 

Påmelding: Fortrinnsvis i Spond. Alternativt sendes påmelding med navn, fødselsår og kontaktinfo 
til post@sandnestennisklubb.no 

Betaling: Betalingskrav kommer mest sannsynlig på e-post. Vi sender ut eksakt betalingsinformasjon 
når arrangementet nærmer seg. Pris pr. uke: 1600 kr. for ikke-medlemmer og 1300 kr. for 
medlemmer. Dette inkluderer servering av enkel lunsj og frukt.  

Utstyr: Still i treningsklær og passende treningssko. Tennissko er selvfølgelig anbefalt, men hallsko 
eller tilsvarende treningssko fungerer også fint. Racket kan lånes hele uken. Det kan være aktuelt å 
tilbringe deler av dagen utendørs i nærområdet til hallen. Ha derfor med bekledning både for ute- og 
inneaktiviteter.  

*Det blir sendt ut informasjon i forkant, hvor vi bekrefter plass og oppmøtetid, m.m Så fort vi har sendt 
påmeldte deltagere invitasjon til Spond-gruppen, formidles informasjon gjennom Spond. 

* Kontaktperson: Henning Frøystein 47 84 93 91 
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