
2 timers 

tennisintro 

for firma

Man blir ikke tennisspiller på én økt, men hvorfor ikke 
prøve ut en morsom fysisk aktivitet en lørdag (eller annen 
dag) sammen med dine arbeidskolleger? 

Vi tilbyr to timers økt for opptil 18 deltagere samtidig. Det blir lagt opp til en 

kombinasjon av instruksjon og spill. Instruksjon første time, og spill andre 

time. Hovedfokus er å ha det kjekt! 

Opplegget er rettet mot nybegynnere, med mindre annet blir avtalt. Still i 

treningstøy du er komfortabel i, og benytt sko beregnet for hallidrett. 

Hvis ønskelig, kan man bestille to økter fordelt på samme helg eller to 

forskjellige helger. Ta kontakt, så avtaler vi tid. 

Priser 2021: 2 timer 2 x 2 timer

Opptil 12 deltagere 2500 kr. 4500 kr. 

Opptil 18 deltagere 4000 kr. 7200 kr. 
‘

Send bestilling til 

post@sandnestennisklubb.no

Prisene inkluderer leie av baner, racket, baller og trener. 


